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¢Qué es una Silla Ergonémica?

Una silla ergondmica es aquella que por su forma o bien por las diferentes funciones que
incorpora, permite adaptarse a cualquier persona brindandole una postura correcta.
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APOYO LUMBAR FIJO

Significa que el espaldar

tiene la curva en la zona lumbar. CABECERO

Ajustable en altura y basculante.
APOYO LUMBAR GRADUABLE

Este ajuste contiene una perilla
que al girar mueve la almohadilla
hacia adelante o hacia atras,
ajustando asi la zona lumbar.

BRAZOS

(D Brazos fijos
(2) Brazos graduables
A.Graduables en altura

B.30. Giran los brazos y se deslizan.

MECANISMO BASCULANTE C.Elevacion 90°

Leve balanceo del asiento y espal-

dar.

SISTEMA DE ELEVACION NEUMATICA

Permite graduar la altura.

MECANISMO SINCRO 77 7777777777777 g
Inclinacion hacia atras del espaldar
en armonia con el asiento, cuando
se se ejerce fuerza con el cuerpo en
ese sentido.

RUEDAS EN NYLON O GOMA

Necesarias para disipar la
electricidad estatica

SILLAS CRUZ CENTRO

Nuestras sillas cuentan con inspeccion, verificacion y ensayo
internacional, esto nos permite brindar productos de alta
calidad y garantia. Contactanos y recibe mayor asesoria.
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SILLA

LISAALTAY MEDIA
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Espalda: silla operativa, externa en polipropileno de alto impacto con
sistena graduable en altura y profundidad, bastidor interno en
polipropileno y abullonada con espuma de alta densidad N.° 26 rosada.

Asiento: Asiento interno en polipropileno abullonado con espuma
inyectada de alta densidad, tapizado en pano de excelente calida.
Graduacion de altura mediante palanca que activa cilindro
neumatico con cubierta en polipropileno.

Base: Aspa en nylon reforzada al 30% con fibra de vidrio de 60 cm.

Ruedas: Ruedas 100 % en nylon doble pista de suave rodamiento e
inmediata respuesta a cambio de direccion.

$419.000 , $449.000

Iva Incluido

$469.000

va Incluido

va Incluido

Silla Lisa Media Sin Brazos Silla Lisa Media Con BrazosEn T Silla Lisa Media Con Brazos Graduables

CODIGO:1140001 0DIGO:1140002 0DIGO:1140003

TAPIZADO
EN PANO

CONTACTO
PERMANENTE
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$429.000

Iva Incluido

$489.000

Iva Incluido

$469.000

Iva Incluido

JOYINID 303S

Silla Lisa Alta Sin Brazos Silla Lisa Alta Con BrazosEn T Silla Lisa Alta Con Brazos Graduables

SILLA RUSIA  $369.000
BASE NYLON BRAZO FIJO Iva Incluido

CODIGO: 11140018037

Espalda: Silla operativa ergondmica espalda en marco polipropileno de
alto impacto con malla resistente traslucida color negro.

Asiento: Asiento interno en madera contrachapada abullonado con
caucho espuma de alta densidad 26 tapizado en pafio color negro
importado de excelente calidad.

Brazos: Brazos fijos forma T en polipropileno.

Base: Aspa en nylon reforzada al 30% con fibra de vidrio de 60 cm.

Ruedas: Ruedas 100 % en nylon doble pista de suave rodamiento e
inmediata respuesta a cambio de direccion.

Mecanismo: Basculante graduable en altura.

ER2XE
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$409.000

Iva Incluido

$379.000

Iva Incluido

$389.000

Iva Incluido
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Silla Rusia Base Cromada Brazo Fijo  Silla Irlanda Base Nylon Silla Irlanda Base Cromada

CODIG:M4001703; CODIGO:1M14001503 CODIGO: 114001603

SILLA ATLANTA

Espalda: Silla operativa ergondmica con espalda en marco polipropi-
leno de alto impacto con malla traslucida color segun eleccion.

Asiento: Asiento interno en madera contrachapada abullonado con
caucho espuma de alta densidad tapizado en pafio segin eleccion de
excelente calidad. Graduacion de altura mediante palanca que activa
el cilindro cromado

Brazos: Brazos fijos en polipropileno

Base: Base en acero con terminacion en cromo o en nylon.

Ruedas: Ruedas en goma para piso duro doble pista de suave
rodamiento e inmediata respuesta a cambio de direccion.

Mecanismo: Mecanismo graduable en altura
Estructura: Conjunto giratorio que permite bloguear la silla para que

no se recuestes y perilla para tensionar y distenciones a satisfaccion
del usuario.

Silla Atlanta | Base Nylon Silla Atlanta | Base Cromada
$389.000 Iva Incluido $409.000 lva Incluido

CODIGO: 40014037 '_‘— _t"' CODIGO: 11140013037
@ 4 0w
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$429.000

Iva Incluido

Silla Kyoto Sin Brazos

CODIGO: 11140024037

F

.F

Arriba / Abajo

SILLA MALI  ®419.000

Ilva Incluido

CODIGOA1140019037

Espalda: Silla operativa ergonomica con espalda en marco polipropile-
no de alto impacto con malla traslucida color segun seleccion.

Asiento: Asiento interno en madera contrachapada abullonado con
caucho espuma de alta densidad tapizado en pafio segin eleccion de
excelente calidad.

Brazos: Brazos fijos en polipropilenc.

Base: Base con terminacion en cromo

Ruedas: Ruedas 100 % en nylon doble pista de suave rodamiento e
inmediata respuesta a cambio de direccion.

Estructura: Graduacion de altura mediante palanca que activa en
cilindro neumatico cubierto por telescopio en polipropilenc.

$499.000

Iva Incluido

SILLA KYOTO

Ruedas en goma
Malla traslocida
Apoyo lumbar fijo
Base en nylon

Mecanismo espalda basculante

Silla Kyoto Brazos Graduables

CODIGO:1140025037
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$469.000

Iva Incluido

Silla Birmania Marco Negro
Base En Nylon

CODIGO:11140020037

$499.000

Iva Incluido

Silla Birmania Marco Blanco
Base Cromada

CODIGO:1140023037

$479.000

Iva Incluido

Silla Birmania Marco Negro
Base Cromada

CODIGO:114002103

$529.000

Iva Incluido

Silla Birmania Marco Blanco

Base Blanca
CODIGO:11140022037

VB Y
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SILLA BIRMANIA

Malla traslicida

Brazos fijos D en polipropileno
Base en nylon

Mecanismo basculante en altura
Ruedas en nylon

SILLA PRAGA

SIN CABECERO

Malla trasltcida

Brazos graduable en altura

Base en nylon

Mecanismo basculante en altura
Ruedas en nylon

$439.000 $449.000

Iva Incluido Iva Incluido

Silla Praga Sin Cabecero Silla Praga Sin Cabecero
Base En Nylon Base Cromada

CODIGO:1114002603 CODIGO:MM4002703;



SILLA PRAGA

CON CABECERO

$449.000

Iva Incluido

$479.000

Iva Incluido

Malla trasltcida

Cabecero graduable en altura y basculante 2D
Brazos graduable en altura

Base en nylon

Mecanismo basculante en altura

%
il
)]
i
(@)
E
pol
Q,

Ruedas en nylon ¥ : .
CABECERO CABECERO
CRADUABLE BASCULANTE Silla Praga Con Cabecero Silla Praga Con Cabecero
a — @ Base En Nylon Base Cromada
CODIGO:M141055037 CODIGO:M4105603

Brazos graduable en altura

Base en nylon

Mecanismo basculante en altura
Ruedas en nylon

Apoyo lumbar graduable en altura y

profundidad tapizado

. SILLA SHANGHAI
: Malla traslocida

¥
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$459.000 $489.000 $489.000 $519.000
va Incluido va Incluido va Incluido va Incluido
Silla Shanghai Sin Cabecero Silla Shanghai Sin Cabecero Silla Shanghai Con Cabecero Silla Shanghai Con Cabecero
Base En Nylon Base Cromada Base En Nylon Base Cromada

CODIGO:1114002803 CODIGO11146029037 CODIGOA141057037 CODIGOA114105803)
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SILLA ESTAMBUL

BRAZO GRADUABLE

Malla traslicida
Cabecero graduable en altura e inclinacion
tapizado en malla.

Brazos graduable en altura
Base en nylon

Mecanismo basculante en altura
Ruedas en nylon
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Apoyo lumbar graduable en altura y
profundidad tapizado
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$509.000 $529.000 $559.000 $589.000
Iva Incluido va Incluido Iva Incluido Iva Incluido
Silla Estambul Sin Cabecero Silla Estambul Sin Cabecero Silla Estambul Con Cabecero Silla Estambul Con Cabecero
Base En Nylon Base Cromada Base En Nylon Base Cromada

CODIGO:11146030037 CODIGO:11140040837

CODIGO:N1141059837 CODIGO:11141060037

SILLA NAIROBI & *=/* @) i () e
.

BRAZO 3D

BRAZO 3D BRAZO 3D - BRAZO 3D - BRAZO 3D

- [} L
L .-' L
$579.000 #619.000 $659.000 $699.000
Iva Incluido va Incluido Iva Incluido Iva Incluido
Silla Nairobi Sin Cabecero Silla Nairobi Sin Cabecero Silla Nairobi Con Cabecero Silla Nairobi Con Cabecero
Base En Nylon Base Cromada Base En Nylon Base Cromada
CODIGO:11140041837 CODIGO:11140042037

CODIGO: 1141061637 CODIGO:M141062637
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SILLA LIVORNO $479.000 $499.000

Iva Incluido Iva Incluido

Malla traslicida
Brazos fijos
Espalda graduable en altura

Mecanismo sincro multiples blogueos
Asiento graduable en altura. Tapizado en pano.

Base en nylon
Ruedas en nylon
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Silla Livorno Silla Praga Con Cabecero
Base En Nylon Base Cromada
Sistema con doble palanca. CODIBO11140052037 CODIGOA148051037

Palanca 1. Graduacion altura asiento
Palanca 2. Graduacion altura espalda.

Malla traslicida

Brazos graduables

Apoyo lumbar graduable en
altura y profundidad
Cabecero graduable en altura
Base en nylon

Ruedas en nylon

SILLA AUSTRALIA

» L ]
¥589.000 $609.000 $639.000 $659.000
Iva Incluido Iva Incluido va Incluido Va Incluido
Silla Australia Sin Cabecero Silla Australia Sin Cabecero Silla Australia Con Cabecero Silla Australia Con Cabecero
Base En Nylon Base Cromada Base En Nylon Base Cromada
ColDE it} CODIGOAA4500) CODIGO:141965637 CODIGO- 141066037
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$539.000 $549.000

Iva Incluido Iva Incluido

$569.000

Iva Incluido

%
il
)]
i
(@)
E
pol
Q,

Silla Napoles Marco Negro Silla Napoles Marco Gris Silla Suecia Sin Cabecero

CODIGO: 11140048037 CODIGO:1114004903 CODIGO: 1140043037

$629.000 $609.000 $659.000

Iva Incluido Iva Incluido Iva Incluido

Silla Suecia Con Cabecero Silla Holanda Base Nylon Silla Holanda Base Cromada

CODIGO: 1141063037 CODIGO:MM4004603 CODIGO:M40047037

$709.000

Iva Incluido Iva Incluido

$789;.0“09 - $819.000

g—
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Silla Singapur Marco Blanco Silla Singapur Con Cabecero M.Blanco  Silla Kabul Presidente
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$869.000

Iva Incluido

$819.000

Iva Incluido

$739.000

Iva Incluido
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Silla Rumania Sin Cabecero M. Blanco  Silla Rumania Con Cabecero M. Blanco Silla Tibet Marco Negro

CODIGO:M40053005 CODIGO:1M141054005 CODIGOA1141064037

$689.000

Iva Incluido

$639.000

Iva Incluido

$689.000

Iva Incluido

-.i‘”"' %i'.-d“
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Silla Tibet Marco Blanco SillaFerrari @ @ SillaMcLaren @ @

CODIGO:M41064058 CODIGO:1M141094057 CODIGO:M41095005

$559.000

Iva Incluido

$619.000

Iva Incluido

SILLA BELGICA

Tapizada en cuero sintético
Mecanismo baculante

Brazos fijos

Ruedas en goma

Ajuste de recueste en silla cuando no
esta en posicion fija

Base en nylon

Silla Belgica Media Silla Belgica Alta

CODIGO:M41069037 CODIGO:1141070037

WWW.INDUSTRIASCRUZ.CO
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$689.000

Iva Incluido

SILLA BREMEN 1659.000
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Tapizada en cuero sintético
Mecanismo baculante

Brazos fijos

Ruedas en nylon

Ajuste de recueste en silla cuando no
esta en posicion fija

Base en nylon

Silla Bremen Media Silla Bremen Alta

CODIGO:11141073037 CODIGO: 4107403

Silla Nepal Media Silla Nepal Alta
)| $669’ooo Iva Incluido T $689.000 e (el

‘,‘f'i?\ CODIGO:141671637 T CODIG0:1141872037
@ 1 LY

$639.000 $679(’)00 $639.000 $679.000

Iva Incluido Iva Incluido Iva Incluido

" >
e, e l;
ﬂ!"?,?,r,‘ff?'as Media Negra ﬂ!'ﬁ?f}f?'as Alta Negra Silla Bruselas Media Blanco Silla Bruselas Alta Blanco

CODIGO:M41083605 CODIGO:M41084005
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$759.000 $849.000 $779.000 $859.000

lva Incluido Iva Incluido Vo FehRE

Iva Incluido
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L
”Sw'r“f’? ﬁlﬁe}zﬁmama Media 5‘,“? ﬁlﬂemanla Alta Silla Varsovia Media Silla Varsovia Alta
S EOHTAEEREy CCBCLLCEL0 CODIGO: 141093037 CODIGO:141032037

posicion fija
Ruedas en goma
Apoyo lumbar graduable en altura y profun-
didad
Cabecero basculante graduable en altura
Asiento con mecanismo slider

¥ 1
Mecanismo cuatro blogueos I
Graduacion en altura asiento

Ajuste de recueste cuando no esta en

Brazo graduable en altura &

D
Silla Osaka Sin Cabecero E
$849.ooo Iva Incluido 1
- 1 -

3

Silla Osaka Con Cabecero
$899.ooo Iva Incluido

CODIG:MM416900t!
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SILLA PARIS
PRESIDENTE

LINEA PREMIUM




Mecanismo sincro cuatro bloqueos - Apoyo lumbar graduable en altura - Brazos graduables - Ruedas en goma - Base en nylon

$889.000

Iva Incluido

$859.000

Iva Incluido

Silla Paris Sin Cabecero Silla Paris Con Cabecero

CODIGO:1141077037 CODIGO:11141078037

SILLA MONACO —

Mecanismo sincro cuatro bloqueos - Apoyo lumbar graduable en altura y profundidad - Brazos graduables - Ruedas en goma - Base
en nylon - Cabecero graduable en altura y basculante 2D.

$989.000

Iva Incluido

$1.029.000

Iva Incluido

Silla Ménaco Sin Cabecero Silla Ménaco Con Cabecero

CODIGO:11141079037 CODIGO:11141080037
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$ $1.189.000 $ $1.259.000

va Incluido va Incluido

SILLA DALLAS

MARCO BLANCO

Mecanismo cuatro bloqueos
Graduacion en altura asiento
Brazos 2D - Graduable en
altura y desliza

Apoyo lumbar 2D

Apoyo espalda alta

Cabecero graduable en altura
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L y basculante
Silla Dallas Sin Cabecero Silla Dallas Presidente Con Cabecero .l 4
CODIGO:M141088005 CODIGD:1141087005
SILLA TOKIO #2.409.000
) Iva Incluido
CODIGO:M41080037
ESPALDA
Espalda basculante en 3 posiciones
marco polipropileno de alto impacto
graduable en altura.
APOYO LUMBAR
1 L —
TR Myt 1 Apoyo lumbar graduable.
RETETR IR R R R R 3
I:‘”H” 11 111 1 1
-1,1“1111. ‘11:‘,1 ESTRUCTURA
s ' ——
1 "'EEE It 1 Mecanismo de 3 blogueos,
:1 m brindando varias opciones de
' iy recueste. Palanca de bloqueo para
n cada graduacion.

ASIENTO

Asiento en malla traslucida negra
deslizable con marco en acero cromo.
Graduacion en altura del asiento

o mediante palanca en el mecanismo que

activa columna neumatica a gas
cromado, perilla de tencion para
inclinacion de la silla

BRAZOS

Brazos graduables en altura, rotacion,
cojin en poliuretano.

BASE

Base metalica en acero con
terminacion en cromo. Ruedas 100% en
nylon doble pista de suave rodamiento.
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SILLA ERGOHUMAN

LINEA PREMIUM

ESPALDA

Espalda basculante y graduable en
altura, marco polipropileno de alto
impacto con malla traslucida y
antitraspirante con perchero.

APOYO LUMBAR

Apoyo lumbar adaptable.

CABECERO

Cabecero graduable en altura
y angulo en malla.

ESTRUCTURA

Mecanismo de 3 blogueos,
brindando varias opciones de
recueste. Palanca de blogueo
para cada graduacion.

BUTACOS

CAJERO

$489.000

Iva Incluido

Butaco Lisa Cajero

CODIGO:M44062002

Aro apoya pies en
polipropileno.

$449.000

Butaco Isosceles Cajero

CODIGO:111440080:

3

Palanca graduacion
altura.

$2.389.000

w
) M
Iva Incluido g
=
CODIGO:141083037 Q
)
O,
ASIENTO

Asiento en malla deslizable para
graduar, en malla traslucida negra
CON MArco en acero cromo.
Graduacion de altura en el asiento
mediante palanca en el
mecanismo que activa la columna
neumatica a gas cromado, perilla
de tension para inclinacion.

RUEDAS

Ruedas 100% en nylon doble
pista de suave rodamiento.

BRAZOS

Brazos graduables en altura'y
giro con cojin en poliuretano.

-\

niveladores.
‘399.999

Butaco Orion Cajero

CODIGO:MN44004035

WWW.INDUSTRIASCRUZ.CO
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Rueda en nylon o

Espaldar y asiento en
polipropileno o tapizado.

$359.000

Iva Incluido

Butaco Risma Cajero
CODIGO:11144006002



CARACTERISTICAS SILLAS ERGONOMICAS

La postura sentada es la posicion de trabajo mas confortable, ya que ayuda a reducir la fatiga corporal,
disminuye el gasto de energia e incrementa la estabilidad y la precision en las acciones desarrolladas.
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La altura del asiento de la silla debe ser regulable

La ideal es la que permite que la persona se siente con los pies planos sobre el suelo y los muslos en
posicion horizontal con respecto al cuerpo o formando un angulo entre 90 y 110 grados.

El respaldo de la silla también debe ser regulable en altura y angulo

de inclinacién

La funcion del respaldo es facilitar soporte a la region lumbar de la espalda, por lo que debe disponer de
un almohadillado que ayude a mantener la curvatura de la columna vertebral en esta zona.

Las sillas deben ser estables, su base de apoyo estara formada por cinco
patas con ruedas.

El material de revestimiento del asiento de la silla es recomendable que
sea de tejido transpirable y flexible.

El material de la tapiceria y el del revestimiento interior tienen que permitir una buena disipacion de la
humedad vy del calor.

Los mandos que regulan las dimensiones de la silla se deben poder manipular de
forma facil y segura

Los reposabrazos son recomendables para dar apoyo y descanso a los hombrosy a
los brazos

El asiento de la silla debe tener una superficie casi plana y el borde delantero
redondeado

Mantener una correcta posicion de trabajo que permita que el tronco esté erguido frente al plano de
trabajo y lo mas cerca posible del mismo, manteniendo un angulo de codos y de rodillas de alrededor de
los 0 grados. La cabeza y el cuello deben estar lo mas rectos posible.

Estas referencias cuentan con estas caracteristicas (SG-SST) - Aplica con o sin cabecero.

SILLA ESTAMBUL SILLA NAIROBI  SILLA PRAGA SILLA KABUL SILLA PARIS
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SEDE CENTRQ!

Si tienes alguna inquetud o solicitud
por favor contactanos.

Creamos espacios que inspiran

- Lidmanos 4%} Escribenos
6014748695 - 302 4376667 }4 comercial@industriascruzcentro.com

Encuentranos aqui
Oficina|] Calle 36 Sur # 34C -55

Despachos| Calle 3 # 31D-35 WWW.INDUSTRIASCRUZ.CO

Bogotd - Colombia

Para maés Informacion Visita




Expertos en Mobiliario

Te invitamos a conocer
Nuestro portafolio completo

iMas productos,
mas ideas!
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