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cQue es una
Silla Ergonomica?

Una silla ergonomica es aquella que por su forma o bien por
las diferentes funciones que incorpora, permite adaptarse a
cualquier persona brindandole una postura correcta.
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(1) Ajuste Lumbar fijo

Significa que el espaldar
tiene la curva en la zona lumbar.

Cabecero Ajustable en Altura
Basculante 2D

(2) Ajuste Lumbar
graduable en profundidad

Este qjuste contiene una perilla
que al girar mueve la almohadilla hacia : P N
adelante o hacia atras, ajustando asi la ' P

zona lumbar. . (1) Brazos Fijos

(2) Brazos Graduables

(A) Graduables en altura
(B) 3D Giran los brazos y se deslizan.
(C) Elevacion Qo

Ajuste en recueste de silla cuando
no esta en posicion fija.

f

Mecanismo Basculante

[ eve balanceo del asiento y espaldar.

®
sevcooooeBooese?

Mecanismo Sincro : s , -

Sistema de Elevacion
Neumatica

Inclinacion hacia atras del espaldar
en armonia con el asiento, cuando se
se ejerce fuerza con el cuerpo en ese sentido.

Permite graduar la altura.

Ruedas en Polipropileno
o Goma.

Necesarias para disipar la
electricidad estatica
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Soporta un Soporta un — — DEesC

peso
Max. 100Kg

peso —
Max. 100Kg

o0 o0
Silla lisa Alta Silla Rusia Silla Holanda

Sin Brazos Graduables Brazos Fijos Base Cromada
Espaldar y asiento con espuma inyectada Espaldar tapizado en malla antitranspirante Espaldar tapizado en malla antitranspirante
de alta densidad. Tapizado en pano. de alta tension. Asiento con espuma de de alta tension. Asiento con espuma de
Base en Nylon. alta densidad. Curva lumbar. alta densidad. Curva lumbar.

S i l_la I rlanda - Superficie: Marco en polipropileno de alto impacto.

Asiento con espuma de alta densidad.
- Estructura: Base de 5 puntas y brazos fijos en polipropileno.
Ruedas en nylon de alta resistencia. Sistema de elevacion neumatica.
- Acabados: Tapizada en malla antitranspirante de alta tension. Curva lumbar.
- Dimensiones: Alto: 101cm - Ancho:50cm - Fondo: 48cm.
- Peso: 11 kg.
- Color Estructura: Negro.
- Color Tapizado: Negro.

Ancho Espaldar Profundidad asiento
45Cm 48cm

Soporta un -
peso T
Max. 100Kg

. :;. S

| Alto total
: 101Cm
Base Negra $409.000 E ]
| ! Altura ! r
IVA Incluido ! Piso al asiento | =
\ : 44cm : ® 4, @ .
Base Cromada RZCA000 . i J - °

IVA Incluido
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SEDE CENTRO’

IVA Incluido

IVA Incluido IVA Incluido

Soporta un
peso
Max. 100Kg

Soporta un
peso
Max. 100Kg

Soporta un
peso
Max. 100Kg

Silla Praga Silla Rusia Silla Birmania
Sin Cabecero Base Cromo - Brazos Graduables Base Negra
Espaldar en polipropileno de alto impacto, Espaldar tapizado en malla antitranspirante de Marco en polipropileno de alto impacto.
tapizado en malla antitranspirante de alta alta tension. Asiento con espuma de Tapizada en malla antitranspirante de alta tension.
tensién. Curva lumbar. alta densidad. Curva lumbar. Asiento con espuma de alta densidad

IVA Incluido

IVA Incluido

IVA Incluido

Soporta un
peso
Max. 100Kg

Soporta un
peso
Max. 100Kg

Soporta un
peso

Vi \ Max. 120Kg

Silla Praga Silla Dubai Silla Lisa Alta

Con Cabecero Brazos Fijos Con Brazos Ajustable
Espaldar en polipropileno de alto impacto, Espaldar en polipropileno de alto impacto, Espaldar y asiento con espuma inyectada
tapizado en malla antitranspirante de alta tapizado en malla antitranspirante de alta de alta densidad. Tapizado en pafo.
tension. Curva lumbar. tension. Base Cromada. Base en Nylon.
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SEDE CENTRO’

IVA Incluido

IVA Incluido

7

o

IVA Incluido

Soporta un
peso
Max. 100Kg

Soporta un
peso
Max. 100Kg

Soporta un
peso

Max. 100Kg

Silla Birmania Silla Yacarta Silla Beirut

Base Cromada Base Cromo- Brazos Fijos Marco Blanco
Ma"C.O en polipropilenol de alt’? impacto. Espaldar tapizado en malla antitranspirante Marco en polipropileno de alto impacto.
Tapizada en malla antitranspirante de de alta tension. Asiento con espuma de Tapizada en malla antitranspirante de alta tension.

alta tension. Asiento con espuma de alta densidad

alta densidad. Curva lumbar.

Silla Shanghail

- Superficie: Marco en polipropileno de alto impacto.
Asiento con espuma de alta densidad.
- Estructura: Base nylon reforzada al 30% con fibra de vidrio con terminacion
en cromo, brazos graduables en altura acolchados con espuma inyectada.
- Ruedas en goma para piso duro. Sistema de elevacion neumatica.
Mecanismo sincro 4 bloqueos. Ajuste en recueste de silla cuando no
esta en posicion fija.
- Acabados: Tapizada en malla antitranspirante de alta tension. Con almohadilla
lumbar graduable en altura, y cabecero basculante y graduable en altura.

Ancho Espaldar Profundidad asiento
46cm 50Ccm

|
I
!
!
Soporta un :
peso :
x ; Alto total
Max. 120Kg | 101cm
!
! —
! |
! |
! i
: Altura :
Piso al asiento
!
$549.000 | atasiento
|

IVA Incluido
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SEDE CENTRO’

IVA Incluido

-—

IVA Incluido IVA Incluido

Soporta un
peso

Max. 100Kg %

Soporta un Soporta un
peso peso
Max. 100Kg Max. 100Kg

i
Silla Estambul Silla Estambul Silla Nike Presidente

Sin Cabecero Con Cabecero Base Negra
Espaldar en polipropileno de alto impacto Espaldar en polipropileno de alto impacto Tapizada en cuero sintético.
tapizado con malla. Asiento en malla traslucida tapizado con malla. Asiento en malla traslucida  Espaldary asiento con espuma de alta densidad.
negra deslizable. Base en cromada. negra deslizable. Base en cromada. Base en Nylon. Brazos fijos.

IVA Incluido

IVA Incluido

IVA Incluido

Brazo 3D

x.

Soporta un
peso
Max. 100Kg

Soporta un
peso
Max. 100Kg

Soporta un
peso
Max. 120Kg

¢ A S
X %

Silla Nairobi Silla Nepal Presidente Silla Suecia

Sin Cabecero Brazos Fijos Con Cabecero
Tapizada en malla antitranspirante de alta Tapizada en cuero sintético. Curva lumbar. Tapizada en malla antitranspirante de
tension. Con almohadilla lumbar graduable en Espaldar y asiento con espuma de alta tension. Con curva lumbar. Cabecero
altura y profundidad 2D. alta densidad. basculante y graduable en altura.
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SEDE CENTRO’

IVA Incluido IVA Incluido

IVA Incluido

Brazo 3D

F

Soporta un
peso
Max. 100Kg

Soporta un
peso
Max. 120Kg

Soporta un
peso
Max. 120Kg

Silla Nairobi Silla Bruselas Silla Daytona

con Cabecero Espaldar Alto Base Negra
Tapizada en malla antitranspirante de alta Tapizada en cuero sintetico, incluidos los Marco en polipropileno de alto impacto.
tension. Con almohadilla lumbar graduable en brazos. Ruedas en goma para piso duro. Asiento con espuma de alta densidad.
altura y profundidad 2D. Base Cromada. Base en Nylon.

- Superficie: Espaldar y asiento con espuma de alta densidad.

S i lla Alas ka - Estructura: Base de 5 puntas metalica cromada, brazos fijos en acero
cromado. Ruedas en goma para piso duro doble pistas de suave rodamiento.
Sistema de elevacion neumatica. Mecanismo basculante.

Ajuste en recueste de silla cuando no esta en posicion fija.

- Acabados: Tapizada en cuero sintético, incluidos los brazos. Curva lumbar.

- Dimensiones: Alto: 112cm - Ancho:56cm - Fondo: 51cm.

- Peso: 14 kg.

- Maximo peso soportado: 120 kg.

» Color Estructura: Negro.

- Color Tapizado: Negro.

Ancho Espaldar Profundidad asiento
50Cm 51Cm

|
|
Soporta un |
peso :
Max. 120Kg | Alto total
| 112Cm
|
|
|
|
|
$879.000 ' Attura
: Piso al asiento
| 1 50CmMm
IVA Incluido
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$869.000 $1.009.000

IVA Incluido IVA Incluido

P |

Soporta un
peso
Max. 100Kg

Soporta un
peso
Max. 120Kg

" 00
Silla Tibet Silla Alemania

Asiento en Malla Presidente
Espaldar y marco en polipropileno de alto Tapizada en cuero sintético, incluidos los
impacto. Asiento en malla traslucida negra brazos. Ruedas en goma para piso duro.
con marco en nylon. Base Cromada.

Silla Kabul Presidente

- Superficie: Marco en polipropileno de alto impacto. giray desliza en 3D
Asiento con espuma de alta densidad.

- Estructura: Base de 5 puntas en polipropileno, brazos graduables en altura,
gira y desliza en 3D. Ruedas en nylon de alta resistencia.
Sistema de elevacion neumatica. Mecanismo sincro 4 bloqueos. Ajuste en
recueste de silla cuando no esta en posicion fija.

- Acabados: Tapizada en malla antitranspirante de alta tension.
Con almohadilla lumbar graduable en altura y profundidad 2D, y cabecero
basculante y graduable en altura.

« Dimensiones: Alto: 110cm - Ancho:67cm - Fondo: 52cm.

- Peso: 15 kg.
Ancho Espaldar Profundidad asiento
49Ccm 52Cm

Soporta un
peso
Max. 100Kg

Alto total
110Ccm
$879.000
Altura
Piso al asiento IVA Incluido
42cm
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Sillas Gamer

IVA Incluido

$1.029.000

IVA Incluido
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Soporta un
peso
Max. 120Kg

Soporta un
peso
Max. 120Kg

Silla Ferrari Silla Mc Laren
Tapizada en cuero sintetico. Tapizada en cuero sintético.
Curva lumbar. Espaldar y asiento con Curva lumbar. Espaldar y asiento con
espuma de alta densidad. espuma de alta densidad.

Silla Congo Brazo Ajustable

- Superficie: Marco en polipropileno de alto impacto.
Asiento con espuma de alta densidad.

- Estructura: Base de 5 puntas en nylon reforzada con fibra de vidrio y brazos
graduables en polipropileno. Ruedas en nylon de alta resistencia.
Sistema de elevacion neumatica.

- Acabados: Tapizada en malla antitranspirante de alta tension. Curva lumbar.

- Dimensiones: Alto: 103cm - Ancho:60cm - Fondo: 51cm.

- Maximo peso soportado: 100 kg.

- Color Estructura: Negro.

- Color Tapizado: Negro.

Soporta un
peso

Max. 120Kg

IVA Incluido
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S i lla B remen Superficie; Espaldar y asiento con espuma de alta densidad.

Estructura: Base de 5 puntas acero cromado, brazos fijos en acero cromado.
Ruedas en goma para piso duro doble pistas de suave rodamiento.
Sistema de elevacion neumatica. Mecanismo basculante.
Ajuste en recueste de silla cuando no esta en posicion fija.
- Acabados: Tapizada en cuero sintéetico, incluidos los brazos. Curva lumbar.
- Dimensiones: Alto: 110cm - Ancho:55cm - Fondo: 51cm.
- Peso: 14 kg.
- Maximo peso soportado: 120 kg.
« Color Estructura: Cromada.
 Color Tapizado: Negro.

Ancho Espaldar Profundidad asiento
50Ccm 54Ccm

Soporta un
peso
Max. 120Kg

I

I

I

I

!

!

: Alto total

: 105Cm
Bremen Media $899-000 | ]
Espaldar Medio | .

IVA Incluido : A

: Piso al asiento :
Bremen Presidente $939.000 - i
Espaldar Alto -

IVA Incluido

. - - Superficie: Espaldar y asiento con espuma de alta densidad.

S | l_l_a Belg Ica Alta - Estructura: Base de 5 puntas en nylon con fibra de vidrio al 30%, brazos fijos
en polipropileno fijos con cojines acolchados tapizados en pranna negro.
Ruedas en goma para piso duro doble pistas de suave rodamiento.
Sistema de elevacion neumatica. Mecanismo basculante.

Ajuste en recueste de silla cuando no esta en posicion fija.

- Acabados: Tapizada en cuero sintético.

* Dimensiones: Alto: 119cm - Ancho:64cm - Fondo: 51cm.

- Maximo peso soportado: 120 kg.

» Color Estructura: Dorado.

+ Color Tapizado: Negro.

Ancho Espaldar Profundidad asiento
51Ccm 52cm

44cm

IVA Incluido

|
|
Soporta un |
peso :
Max. 120Kg | !
: Alto total
I 119cm
|
I —
| u
| u
| u
$799-000 : Altura !
| Piso al asiento :
| u
I
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. v « Superficie: Marco en polipropileno de alto impacto.

S | I_l_a Pa rls Asiento con espuma de alta densidad.

+ Estructura: Base nylon reforaza al 30% con fibra de vidrio con terminacion
en cromo, brazos graduables en altura acolchados con espuma inyectada.
Ruedas en goma para piso duro. Sistema de elevacion neumatica. Mecanismo
sincro 4 bloqueos. Ajuste en recueste de silla cuando no esta en posicion fija.

- Acabados: Tapizada en malla antitranspirante de alta tension.
Con almohadilla lumbar graduable en altura, y cabecero basculante y graduable
en altura.

* Dimensiones: Alto: 105cm - Ancho:64cm - Fondo: 53cm.

+ Peso: 25 kg.
Ancho Espaldar Profundidad asiento
Soporta un v S 48cm 49cm

peso | Wb
Max.120Kg 2 i | '

| Alto total
Sin Cabecero $1.009.000 E 100cm
IVA Incluido |
: ~ Altura
Con Cabecero $1.079.000 R

IVA Incluido

Silla Monaco Presidente

- Superficie: Marco en polipropileno de alto impacto. Asiento con espuma
de alta densidad.

- Estructura; Base de 5 puntas en acero cromado, Brazos en polipropileno
graduables en altura con cojines en espuma inyectada. Ruedas en nylon de
alta resistencia. Sistema de elevacion neumatica. Mecanismo sincro 4
bloqueos. Ajuste en recueste de silla cuando no esta en posicion fija.

- Acabados: Tapizada en malla antitranspirante de alta tension. Con
almohadilla lumbar graduable en altura y profundidad 2D. Cabecero basculante
y graduable en altura.

+ Color Estructura: Cromo.

- Color Tapizado: Negro.

Ancho Espaldar Profundidad asiento
50cm 51CM

P o s e e e

|

|

|

|

l Soporta un

: peso

 Alto total Max. 120Kg

I 109cm

|

| -

| !

| !

| !

! Altura !

: Piso al asiento $ 1.25 9.000
| 52Cm I

!

IVA Incluido
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Silla Tokio | Linea Premium

- Superficie: Espaldar y marco en polipropileno de alto impacto. Asiento en malla traslucida negra deslizable
CON marco en acero cromo.

- Estructura: Base de 5 puntas en acero y brazos graduables en altura, rotacion, cojin en poliuretano.
Ruedas en nylon de alta resistencia. Sistema de elevacion neumatica.

- Acabados: Tapizada en malla antitranspirante de alta tension. Curva lumbar.

* Dimensiones: Alto: 107cm - Ancho:7o0cm - Fondo: 51cm.
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$2.859.000 e

IVA Incluido

Graduacion en altura del asiento mediante palanca en el
mecanismo que activa columna neumatica a gas cromado,
perilla de tencion para inclinacion de la silla.

Soporta un
peso
Max. 120Kg

Ancho Espaldar Profundidad asiento
51Ccm

T W ———— e ' - O ——e——e S e BED BES BES BED BED BN BN BES BES BES B B

Alto total
107cm

Altura
Piso al asiento

47¢cm
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Butacos

IVA Incluido

Soporta un
peso
Max. 100Kg

0000
Butaco Isosceles Cajero

Tapizada en pano. Graduable en altura.
Base, y ruedas en nylon

IVA Incluido

Soporta un
peso
Max. 100Kg

000 O
Butaco Orion Cajero

Carcasa en polipropileno de alto impacto
Base con aro y ruedas en nylon

IVA Incluido

Soporta un
peso
Max. 100Kg

0000
Butaco Lisa Cajero

Tapizada en pano. Graduable en altura.
Base con aro, y ruedas en nylon

11111
11111

llllll

IVA Incluido

Soporta un
peso
Max. 100Kg

00000
Butaco Risma Cajero

Carcasa en polipropileno de alto impacto.
Base con aro, y ruedas en nylon
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Trabajo en posicion sentado

Sillas con norma SGSST- Seguridad y Salud en el Trabajo

La postura sentada es la posicion de trabajo mas confortable, ya que ayuda a reducir la
fatiga corporal, disminuye el gasto de energia e incrementa la estabilidad y la precision
en las acciones desarrolladas.

(¥) La altura del asiento de la silla debe ser regulable

La ideal es la que permite que la persona se siente con [os pies planos sobre el suelo y los muslos en posicion
horizontal con respecto al cuerpo o formando un angulo entre 9o y 110 grados.

Sa
0
=
Z
O
LLl
a
v

/) El respaldo de la silla también debe ser regulable en altura y
angulo de inclinacion

La funcion del respaldo es facilitar soporte a la region lumbar de la espalda, por lo que debe disponer de
un almohadillado que ayude a mantener la curvatura de la columna vertebral en esta zona.

@ Las sillas deben ser estables, su base de apoyo estara formada por cinco
patas con ruedas.

(v) El material de revestimiento del asiento de la silla es recomendable que
sea de tejido transpirable y flexible.

El material de la tapiceria y el del revestimiento interior tienen gue permitir una buena disipacion de la humedad
y del calor,

(v) Los mandos que regulan las dimensiones de la silla se deben poder
manipular de forma facil y segura

@ Los reposabrazos son recomendables para dar apoyo y descanso a los
hombros y a los brazos

@) El asiento de la silla debe tener una superficie casi plana y el borde
delantero redondeado

Mantener una correcta posicion de trabajo que permita que el tronco este erguido frente al plano de trabajo y lo
mas cerca posible del mismo, manteniendo un angulo de codos y de rodillas de alrededor de los 90 grados.
La cabezay el cuello deben estar lo mas rectos posible.

Estas referencias cuentan con estas caracteristicas (SG-SST) - Aplica con o sin cabecero.

SE Silla _
Estambul Nairobi | Tq \
= i
w4
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Bancolombia

COMPRA

AQUI
usando el codigo
QR de Bancolombia

cComo transferir?

1 Abre APP personas y oprime el boton.
2 Escanea el codigo QR.

2 |Ingresa el usuario y clave principal.

4 Ingresa el valor y selecciona el producto a debitar.

5 Verifica la informacion, acepta iy Listo!

Es facil, seguro y $0 costo adicional.”

Tambien con . N E Q U I



B Envio

Envio sin costo dentro de la zona metropolitana de Bogota D.C.
Otros destinos a convenir.

&= Forma de pago
Consignacion o transferencia

A nombre de: INDUSTRIAS CRUZ CENTRO SAS
NIT 901.051.270-9

O
-
:
LL]
()
LL]
N

Banco Davivienda - Cuenta ahorros No. 476600054540

Banco Bancolombia - Cuenta corriente No. 10300010076

Pagos en linea (link personalizado) previa solicitud

Tarjeta Debito y Credito
(Visa, Mastercard, American Express, Dinners) - Efectivo

visa @B 22D, @@ =t Oefecty )

Compra Tienda Virtual directamente

i

Contactenos

Oficina Centro

& Tel: +57 (1) 560 84 33 - 5607590 M6évil: 311 464 7215

= comercial@industriascruzcentro.com

® Av. Caracas 4 - 54 Loc.59 Bogota, Col.

WWW.INDUSTRIASCRUZCENTRO.COM



